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Ontmoetingsmiddag 

voor mensen met een verstandelijke beperking

'Ik verheug me op de woensdagmiddag.

Ik ontmoet mensen zoals ik.

Daar voel ik me vrij en word ik blij,’

Tijdens de ontmoetingsmiddag kunnen de gasten andere mensen met een verstandelijke beperking  ontmoeten. De middag begint met het drinken van een kopje koffie of thee. In een vertrouwde omgeving kun jij je verhaal vertellen of luisteren naar de anderen. Daarna starten de vrijwilligers de activiteit aan de hand van een thema. Er is aandacht voor jou en het leven. We maken hierover een collage, praten of gaan samen wandelen. Ter afsluiting wordt er geluisterd naar een mooi verhaal of mooie muziek.

Er zijn vrijwilligers aanwezig die persoonlijke aandacht geven.

De middagen worden ondersteund door Radar, MEE en Maasveld.

Begeleiding:
Joyce Kaersenhout

Voor wie?
Iedereen vanaf 18 jaar met een verstandelijke beperking.

Wanneer?
Elke woensdagmiddag van 13.30 – 16.00 uur.

Kosten?

n.v.t.
Wordt Vriend van In de Rooden Leeuw. Zie voor meer informatie www.roodenleeuw.nl
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